POZNAJ SWOJE SRODOWISKO

Rozpoczynamy cykl artykutéw publicystyczno-naukowych, ktére dedykowane s3 rodzicom
naszych zawodnikéw i zawodniczek. Zachecamy do zapoznania sie z materiatem,
przygotowanym przez jednego z naszych trenerow. W pierwszym tekscie mozecie
dowiedzie¢ sie wiecej na temat srodowiska otaczajacego Akademie GKS-u.

Drodzy Rodzice,

Panstwa dzieci sg w strukturach Akademii GKS-u Katowice im. Jana Furtoka. To dla
zawodnikow przywilej, ale tez miejsce w ktorym moga spetniacd sie ich pitkarskie marzenia.
Kazdego roku rozwijamy nasze struktury i siebie samych jako treneréw, zeby zawodnicy mieli
jak najlepsze warunki do rozwoju. Na jakie kursy jednak sie nie wybierzemy, ile boisk bysmy
nie zbudowali to wszystko na nic bez SWIADOMYCH RODZICOW.

Prosze odpowiedzieé sobie na nastepujgce pytania:

1. Czy wiedzg Panistwo czym rézni sie nasza akademia od innych klubéw w naszym
miescie?

2. Jaki jest cel akademii klubu ekstraklasowego?

3. Czy kazdy moze trenowaé w naszej akademii?

Za chwile odpowiem na powyzsze pytania, poniewaz zrozumienie miejsca w ktorym Panstwa
dzieci trenujg bedzie pierwszym krokiem do zbudowania swiadomosci wyzszego poziomu.
Pozwoli to na lepszg komunikacje na tle rodzic-trener oraz rodzic-dziecko. Mam réwniez
nadzieje, ze pozwoli to unikngé niepotrzebnych konfliktéw i reakcji obronnych, ktére czesto
majg miejsce gdy oczekiwania rodzicow nie sg wspétmierne ze stanem faktycznym.

1. Akademia GKS-u w Katowicach. W miescie nie ma innego klubu na poziomie
centralnym (Ekstraklasa, 1-2 liga). Nie ma réwniez drugiego takiego klubu, ktory
zrzesza pod sobg taka liczbe zawodnikéw i zawodniczek jak nasza akademia. | na
koniec trzeba podkresli¢, ze nie ma w miescie drugiego klubu z tyloma druzynami
rywalizujgcymi w najwyzszych rozgrywkach dla swojej kategorii jak nasza akademia.
Rywalizujemy wiec z najlepszymi w wojewddztwie lub w przypadku dwéch
,Centralnych Lig Junioréw/Juniorek” rowniez z najlepszymi w Polsce.

2. Jaki jest wiec cel naszej akademii? Naszym nadrzednym celem jest stworzenie jak
najlepszych warunkéw do uprawiania pitki noznej oraz rozwijanie najzdolniejszych
zawodnikow i zawodniczek na poziomie centralnym.

Naturalnie, w wyniku tego procesu dostarczenie wychowanka/éw do kadry
pierwszego zespotu to cel podstawowy i sukces wszystkich zaangazowanych.

Ale nie chodzi tylko o pitke. Chcemy wychowywaé dzieci i mtodziez na wspaniatych,
zaradnych ludzi, gotowych sprosta¢ wyzwaniom dorostego zycia. Sport na tym
poziomie uczy dyscypliny, odpowiedzialnosci, pracy w grupie i radzenia sobie

z porazkg — wartosci, ktére zostang z zawodnikiem czy zawodniczkg na cate zycie,
niezaleznie od tego, jak potoczy sie jego lub jej kariera sportowa.



3. Czy kazdy moze trenowac w naszej akademii?

| tak i nie. Tak, poniewaz poza gtéwnymi strukturami akademii w sekcji chtopcéw i dziewczyn
istnieje jeszcze ,Serduszko GieKSy” gdzie do wieku 12-13 lat kazdy moze na zajecia
uczeszczac.

A nie poniewaz, jesli mowa o gtéwnych druzynach akademii decyduje poziom sportowy, a od
4 klasy podstawowki rowniez przynalezno$é w sekcji chtopcéw do ,,Szkoty Mistrzostwa
Sportowego” w ktérej tgczymy sport z nauka.

Dla wszystkich chetnych przeprowadzamy nabory kazdego roku, monitorujemy z pomoca
dziatu skautingu zawodnikéw z catego wojewddztwa, zeby finalnie zapewni¢ naszym graczom
jak najbardziej wymagajgce srodowisko.

Po poznaniu realiow akademii ostatnie zdanie jest kluczem — NAJBARDZIE) WYMAGAJACE
SRODOWISKO. Zeby zawodnicy sie rozwijali w odpowiednim tempie potrzebujg kazdego
tygodnia ,popychac” swoje granice dalej. Jesli na treningach regularnie bedzie rywalizacja
z zawodnikami i zawodniczkami znacznie stabszymi motorycznie, technicznie lub takich, dla
ktérych w tym srodowisku wszystko dzieje sie za szybko to tempo rozwoju zostanie
zaburzone.

Naszym obowigzkiem jest oczywiscie praca nad deficytami oraz mocnymi stronami,
wyznaczanie dla kazdego planu pracy i indywidualnie rozwija¢ wszystkich zawodnikdéw

i zawodniczki. Czasami jednak ktos$ zostaje coraz bardziej ,,z tytu grupy”. Nie daje rady
sportowo, motorycznie, zaczyna sie frustrowad kazdg rywalizacjg, poniewaz nie jest w stanie
nawigzac rywalizacji. Nie da sie wykonac¢ wiekszego progresu. Cierpig na tym wszyscy.
Wskazany zawodnik lub zawodniczka bo sie nie rozwija i co gorsza gasnie jego/jej motywacja
wewnetrzna. Cierpi grupa, poniewaz réznica poziomu nie pozwala na réwnorzedna
rywalizacje. Wtedy trzeba postawié sprawe jasno — nie ma sensu, zeby zawodnik lub
zawodniczka byt/a w akademii, poniewaz powinien/powinna znalez¢ srodowisko w ktérym
bedzie czerpat/a radosc¢ z gry oraz bedzie rywalizowat/a na rownorzednym dla siebie
poziomie. | dzieki takim bodZcom bedzie mdgt/mogta pewnego dnia wrdci¢ do akademii,
poniewaz by¢ moze potrzebowat/a wiecej czasu, zeby sie rozwingé motorycznie lub
technicznie. Jesli kto$ odchodzi w pewnym momencie z akademii GKSu Katowice to nie
oznacza, ze nigdy nie bedzie grat w pitke. Musi znalez¢é miejsce dostosowane do swoich
AKTUALNYCH potrzeb.

Rodzicu, wez wiec pod uwage aktualne potrzeby dziecka. Porozmawiaj z nami jako trenerami,
jak my to widzimy i co mozemy doradzié. Dla nas jest to bardzo istotna sprawa, zeby poméc
Panstwu i dzieciom odnaleZ¢ najlepsze dla siebie miejsce.

Naszym celem w koricowej fazie rozwoju akademii nie jest zostanie “najlepszg akademia
w kraju” —to zbyt waskie i statyczne okreslenie sukcesu. Chcemy dotgczy¢ do grona
najwazniejszych akademii w Polsce i na rdwnych prawach rywalizowad z najlepszymi



osrodkami szkolenia w kraju. To oznacza staty rozwdj, podnoszenie standardéw z roku na rok
i budowanie pozycji, ktéra pozwoli nam nieprzerwanie konkurowac o talenty i wyniki z
czotéwka polskiej pitki mtodziezowej — nie jako jednorazowe osiggniecie, ale jako trwaty
element tozsamosci naszego klubu. Mamy jedng z najlepszych kadr trenerskich w kraju, wiec
Panstwa dzieci sg w dobrych rekach. Prosze zaufac ich opiniom, bo dobro dziecko powinno
by¢ ponad ambicjg rodzicéw.



